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Διασκευή του παραμυθιού του 
Δημήτρη Μπασλάμ: Ο Αγησίλαγος  
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Το σπίτι του Αγησίλαγου  ήταν  μέσα  στο 
δάσος.  Δίπλα  από  τις  κερασιές  και  τις 
χαμηλές  βατομουριές.  

 Ο Αγησίλαγος  ξύπνησε  λίγο άρρωστος 
εκείνη  την  Κυριακή  και  σκέφτηκε: 

- Ίσως να φταίει το φαγητό?  

 Και είπε  για την υγεία  του να αλλάξει 
διατροφή.  

Αύριο κιόλας... 
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 Τη Δευτέρα έφαγε μόνο πράσινα φαγητά.  

 

 

 

 

 

 

Έφαγε πολλά λάχανα, μαρούλια και πιπεριές 
και έγινε καταπράσινος  σαν φρέσκος 
μαϊντανός.   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Ο Αγησίλαγος  κοίταξε  στον  καθρέφτη,  
ήτανε  ίδιος  με  πιπεριά. "χι, όχι πρέπει να 
αλλάξω διατροφή... Το πράσινο δε μου 
ταιριάζει ".   
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Την Τρίτη έφαγε μόνο κόκκινα φαγητά . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Έφαγε πολλές ντομάτες, ντοματάκια και 
παντζάρια και έγινε  κατακόκκινος  σαν 
ντομάτα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Αγησίλαγος  κοίταξε στον καθρέφτη . 
Ήταν  ίδιος  με παντζάρι.  "χι, όχι πρέπει να 
αλλάξω διατροφή... Το κόκκινο δε μου 
ταιριάζει".   
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Την Τετάρτη  έφαγε  μόνο κίτρινα  φαγητά.   

 

 

 

 

 

 

Ο Αγησίλαγος έφαγε πολλά λεμόνια, τυριά  
και μπανάνες και έγινε  κατακίτρινος  σαν 
λεμόνι.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Αγησίλαγος  κοίταξε στον καθρέφτη . 
Ήταν ίδιος  με  μπανάνα. "χι, όχι πρέπει να 
αλλάξω διατροφή... Το κίτρινο  δε μου 
ταιριάζει ".   
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Την  Πέμπτη  έφαγε μόνο  πορτοκαλιά 
φαγητά.  

 

 

 

 

 

 

Έφαγε πολλά καρότα, μανταρίνια και 
πορτοκάλια και έγινε πορτοκαλής σαν καρότο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ο Αγησίλαγος κοίταξε στον καθρέφτη . 
Ήταν ίδιος  με μανταρίνι. "χι, όχι πρέπει να 
αλλάξω διατροφή... Το πορτοκαλί  δε μου 
ταιριάζει ".   
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Την  Παρασκευή πήγε στον γιατρό, τον 
δόκτωρ Πελεκάνο.   Ο γιατρός γέλασε  με το 
πάθημα του Αγησίλαγου  και  του  είπε: 
Αγησίλαγε  τρώμε  από  όλα  λίγο, 
ακολουθώντας  την πυραμίδα της διατροφής! 
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Ο Αγησίλαγος  κοίταξε  στον καθρέφτη εκείνο 
το  βράδυ και είπε: "Τι όμορφο χρώμα που έχω!" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΤΕΛΟΣ 


